
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがや事故の時            

 その日の救急医療機関へ 

 

 

 

 

（救急案内テレフォンサービス 

050-1809-1910） 

 

   医療機関（小児科） 診療日 診療時間 受付時間 

【休日】松山市医師会休日診療所 

   089-915-3111 

日曜・祝日 

 1/1～1/3 

11：00～14：00 

15：00～18：00 
10：00～17：30 

【夜間】松山市急患医療センター 

   089-922-1199 
毎日 21：00～翌朝 8：00 20：30～翌朝 7：30 

ほけんだより 
 

松山市 保育・幼稚園課 

令和７年度  第９号 

 早いもので今年も残すところあと１か月となりました。年末年始であわただしい時期は、生活習慣も乱れがちです。

忙しいときこそ規則正しい生活と手洗いうがいを意識して、元気に新しい年を迎えましょう。 

年末年始などのお休み中や夜間、 

急に子どもの具合が悪くなったら… 
けがや急な発熱などに備え、 

かかりつけ病院の診療情報や緊急時の

対応を確認しておきましょう！ 

（松山市 HP 内サイト） 

愛媛県子ども医療電話相談 

短縮ダイヤル＃８０００ 
ダイヤル回線・IP 電話からは０８９－９１３－２７７７ 

医師や看護師が家庭での応急処置のアドバイスを

してくれます。 

           平日 １８：００～翌朝８：００ 

利用時間   土曜 １３：００～翌朝８：００ 

           日祝  ８：００～翌朝８：００ 

 

子どもの救急ガイドブック 
 

松山圏域の救急医療体制や 

子どもが、夜間または 

休日に病気やけがなど 

をした際の受診の目安 

等が掲載されています。 

 

 

風邪をひかないためには・・・ 

免疫には、体に侵入したウイルスや細菌などの病原体と戦った時にその武器（抗体）

を残しておき、次に同じ病原体が侵入したときに速やかに撃退出来るしくみがありま

す。そのため、子どもは成長とともに風邪をひきにくくなります。ただし、風邪の原

因となるウイルスは２００種類以上あると言われていますし、インフルエンザのよう

に変異しやすいウイルスもあり油断は大敵です。 

感染症シーズンに備えて、下記の「３つの保」で風邪を防ぎましょう。 

体を保温する 室内を保湿する 

体を保護する 体を冷やすと風邪をひきやすくなります。ただし、厚着

をして汗をかくと汗が冷えてしまいます。薄手の服を重

ね着する方が、中に空気の層ができて保温効果が高まり

ます。暑くなったらこまめに脱いで調節しましょう。 

空気が乾燥するとウイルスが浮遊し

やすくなり、鼻やのどの粘膜がダメ

ージを受けやすくなります。加湿器

を使ったり室内に洗濯物を干したり

して乾燥を防ぎましょう。 

よく寝て、栄養バランスの取れた

食事をとると免疫力が高まり、身

体を守ることにつながります。 

首の皮膚の下には太い血管が通

っています。ここを温めると全

身に温かい血液が巡ります。 

静電気が起こりにくく、肌触り

の良い綿がおすすめです。 

急病（発熱など）の時 

受診する？様子見る？悩んだときは… 

 


